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夏のおやくそく 

健康教育「夏のおやくそく」のお話をみなさんで

考えながら楽しく学びました。 

・お外に出かける時は帽子をかぶりましょう。 

・こまめにお水やお茶など水分摂取をしましょう。 

・冷たいものの食べすぎには注意しましょう。 

・早寝・早起き・朝ごはんを心がけましょう。 

まだ、理解することが難しい年齢のお子さまもいら

っしゃると思いますが、ご家庭でも「夏のおやくそ

く」を是非お子さまと確認して頂き、どうぞ元気に

楽しい夏をお過ごしください。 
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園のたより ８月号 

水遊び・プール遊び楽しんでいます 
 

エンゼル組・ハッピー組・ドリーム組はサニー

テラスで、ホープ組・レインボー組・コスモス組

は屋上のスカイガーデンにプールを出し、晴れた

日には水遊びやプール遊びを楽しみ、お子さま達

の輝く笑顔と笑い声が響き渡ってます。 

 これからが夏本番！！全身で水に親しみ存分に 

遊んでまいりたいと思います。 

※８月１０日～８月１４日は水遊び・プール遊び

はお休みさせていただきます。 

※暑さ指数（WGBT）や雷雨予報など、場合に 

よっては安全を考慮し、水遊びをお休みする日 

がありますがご了承ください。 

 

まぶしい太陽がサンサンと降り注ぐ楽しい夏がやっ

てきました。 

保育園でもご家庭でも、経験したいことがいっぱい

のこの季節。水遊び、夏の草花、虫の観察、星がまた

たく夜空など、お子さまのわくわくどきどきがいっぱ

いの世界が広がります。 

ご家庭や保育園でお子さま達はこの時季ならではの

遊びや経験を通して心も体も健やかに成長されること

でしょう。 

8月も、暑い日が続きます。お子さまの体調の変化

には十分気をつけながら、無理のないようゆったりと

過ごしてまいります。どうぞお家の皆様も、健康には 

十分気をつけて頂き、楽しい夏をお過ごしください。 

 

実習生・ボランティアの受け入れについて 

敬愛クレヨン保育園では保育という仕事に興味関心

をもって頂けるように、実習生やボランティア等の受

け入れを推進しております。今年も多くの実習生と卒

園生の小学生ボランティアを予定しておりますのでよ

ろしくお願いいたします。 

・中学生・高校生の保育所体験につきましては学校と

相談をして進めてまいります。 

・実習生（保育士・栄養士）は学校と連携をとり、受

け入れを行っています。 

※実習生・職場体験等の受け入れにあたっては、事前

にオリエンテーションを行い、敬愛学園プライバシ

ーポリシーに基づき、個人情報保護が確実に行える

ようしっかりとお話をしています。何卒、ご理解の

程よろしくお願いいたします。 

ハッピープレイデイ 

  

今年度のハッピープレイデイは２日間に分けて開催い

たします。プレイデイ開催時期の暑さが厳しく、お子さ

まの安全面を考慮して室内で行います。日頃、楽しんで

いる運動遊びや体操、お友達と一緒にチャレンジするも

のなど、ハッピープレイデイに向けて遊びの中で楽しく

練習してまいります。敬愛クレヨン保育園ならではの明

るく・楽しく・温かい雰囲気の中、お子さまの成長した

姿をどうぞお楽しみになさってください。 

【０．１歳児クラス】 

日にち：令和８年９月５日（土） 

時 間：９：３０～１０：４５ 

場 所：敬愛クレヨン保育園 クレヨンホール 

 

【２～５歳児クラス】 

日にち：令和８年１０月３日（土） 

時 間：９：１５～１１：４５ 

場 所：散田小学校 体育館 

 

＊詳細は後日、園だより・各クラスよりお知らせいたし

ます。 



敬愛音楽教育 

遊びが生活の中心となっているお子さまにとって、その成長過程においてたくさんの音楽を聞いたり、歌っ

たり音を鳴らしたり、豊かな音楽環境を経験することは、成長の中で必要不可欠の精神的栄養となります。 

また知識や技術の習得といった学習が始まる前に、精神的集中力、心身の協応力、反応力、自発性、直感力、

記憶力などを高めていくことが大切です。“土台”を作る前に“柱”を立てる人はいないように教育においても

しっかりとした土台を作ることが重要となってきます。敬愛音楽教育はいわゆる“生きる力”“人間力”“学習

が始まる前に必要な力”の土台を培うために大変有効なものとなります。 

お子さま達は遊びを通して様々な能力を身につけていきます。現代社会においては、乳幼児期の発達に沿わ

ない学習によって知的能力と肉体的能力のアンバランスを生んでしまうことが問題視されています。「五感を研

ぎ澄まし音に触れる」「リズムに合わせ体を動かす」また「自ら音を奏でる」など、お子さまが主体的、能動的

に働きかけることにより“ここちよい”“たのしい”“すごい！”という自らの心を揺さぶる体験は精神的成長

に大きな影響を与えます。一方で、お子さまの発達に沿うことのない知識の詰め込みは、精神的成長に大きな

影響を与えることは少ないといわれています。お子さまの“たのしい”“おもしろい”と心揺さぶる環境を用意

することでお子さま達は遊びを通して自ら学ぶ力を育んでいくことと思います。 

敬愛クレヨン保育園では各年齢に応じた音楽遊びを日常の保育の中で取り入れています。豊かな環境つくり

を大切にしています。 

～年齢に応じた敬愛音楽教育～ 

0 歳児 わらべうた 

1 歳児 ハッピーリトミック 

2 歳児 どれみふぁ♪ランド 

3 歳児 たのしいね！音楽遊び 

４歳児 子どもオーケストラ（器楽合奏）・鍵盤ハーモニカ 

５歳児 子どもオーケストラ（器楽合奏）・鍵盤ハーモニカ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬愛学園 苦情解決システム 

私たち福祉サービス提供者は、常に、サービスについて利用される皆様からの苦情の解決に 

努めております。どうぞお気軽にお申し出（ご相談）下さい。 

  

◎ 苦情受付担当者･･･大田 正明 

◎ 苦情解決責任者･･･園長 峯田 麻未 

◎ 第三者委員 

氏  名  加藤
かとう

 康
やす

紀
のり

 

生年月日  昭和 22 年 12 月 11 日 

T E L       042－663-6410 

            公立小学校校長・幼稚園園長、大学・大学院准教授、 

            「教育新聞」特別支援教育相談欄の担当等を経て 

            現在、府中市学校評価委員・新宿区特別支援教育スーパーバイザ— 
 

         氏  名  山本
やまもと

 誠一
せいいち

 

生年月日  昭和 2３年７月 29 日 

T E L       042－651-0199 

            元公立小学校校長 

            元大学常勤講師 

 

 


