
 

 

 

 

 

♪ こいのぼり ♪ 
 

やねよりたかい こいのぼり 

おおきい まごいは おとうさん 

ちいさい ひごいは こどもたち 

おもしろそうに およいでる 

 

 

新緑の美しい季節となりました。 

プレイガーデンの桜の木も、若葉から青葉へ、そし

て濃い緑色へと日に日に変化をしています。 

お子さま達が入園進級して、早いもので１ヶ月が

過ぎようとしています。新しい環境の中で涙を見せ

ていたお子さまも笑顔が見られ、落ち着いて過ごせ

るようになりました。 

１６日（木）に年長コスモス組が筍堀りに出かけ、

１５本の筍を収穫しました。収穫した筍は、各クラ

スで皮むきや大きな筍に触れたり、クッキングを楽

しみました。また、筍ご飯だけでなく、キッチンの

先生がすまし汁や炒め物にも使ってくださり、数日

間みんなで味わって楽しみました。 

５月も心地よい風を受けながら、お友達や先生と

一緒に、元気に過ごしてまいりましょう。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の予定 

５月以降の予定は、アプリ「さくら days」の 

カレンダーにてご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園のたより          

                     http://ｗｗｗ.keiaigakuen.com 
敬愛シンフォニー保育園 

令和８年４月２８日 

＊園のたよりは、下記の URL からご覧いただけます＊ 

https://www.keiaigakuen.com/hoikuen/symphony/ 

l 

 

 5月 17日敬愛学園創立記念日  

 

敬愛学園は大正 13年（1924年）杉並区高円寺に敬愛小学校と幼稚園

を創立し、開校式が行われた 5月 17日を創立記念日としています。 

『「敬愛教育の日」祝賀週間』5月７日（木）～１５日（金）を設け、

お子さま向けの動画「けいあいのおはなし」を見たり、お食事やおやつは

特別メニューを頂いたりして、お祝いしてまいります。 

 

http://www.keiaigakuen.com/
https://www.keiaigakuen.com/hoikuen/symphony/
https://www.keiaigakuen.com/hoikuen/symphony/
https://www.keiaigakuen.com/hoikuen/symphony/


《個人面談・育児相談について》 
 

 個人面談をご希望の保護者の方は、いつでも 

お申し出ください。また、日常的に子育てに関す

る相談も承っております。保育士、看護師、栄養士

がお話をお伺い致しますので、いつでもお声がけ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすくウィークとして一週間の期間を設け、 

１歳児～５歳児を対象に正しい手洗い・うがいの 

方法を、歌や媒体を使ってお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生命（いのち）の健康教育ウィーク① 

「プライベートパーツについて②」 

（３歳児～５歳児） 

５月１１日（月）～５月２２日（金） 

 

自分だけの大事な場所である、プライベート 

パーツをどのように大事にしたらよいのか、しっ 

かりと再度お伝えするために、パンツやシャツを 

着ることの大切さを、媒体を使ってお話をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アートデイ「絵の具を使って」 

５月１５日（金） 

 

みんなが大好きアートデイ！今回は絵の具です。

筆、ローラー、手を使って絵の具との出会いを楽し

みます。 

絵の具を使ったアートデイでは、日々の絵の具遊

び以上に、体や洋服に絵の具が付くことが予想され

ます。登園の際には、絵の具が付いてもよい、自由

な服装で登園してください。又、活動後に着替える

洋服とシャワー用のフェイスタオルを記名したビ

ニール袋に入れてお持ちください。 

２歳児のお子さまは、外遊び用運動靴、３歳児・

４歳児・５歳児のお子さまは、草履を履いてアート

デイを行います。 

5 月１２日（火）４歳児ドリーム組遠足 

１４日（木）３歳児ホープ組遠足 

２７日（水）２歳児レインボー組遠足 

 

保育園バスに乗って遠足に行きます。 

詳細は、クラスより配信されます「クラスだ

より 特別号」にてお知らせを致します。 

 

 

 

 

 

健康教育すくすくウィーク（１歳児～５歳児）① 

「手洗い・うがいできるよ」 

５月７日（木）～５月１４日（木） 

 

. 

健康教育 

すくすくきっず（１歳児～５歳児）② 

「トイレの正しい使い方」 

５月１９日（月）～５月３０日（金） 

 

トイレの使い方やお約束について、媒体を使

ってお知らせします。また、使用するトイレッ

トペーパーの量等も、言葉あそびで楽しくお伝

えします。 

 

 

 

 

生命（いのち）の健康教育ウィーク② 

「ラップタオルの使い方」（３歳児～５歳児） 

５月２５日（月）～５月２９日（金） 

 

敬愛学園では、就学までに「他人に裸を見せ

ないように着替えられること」を目標にしてお

ります。シャワーやプールの際に、体を隠しな

がら着替えたり、拭いたりできるように、実際

にラップタオルを使って、着替えの仕方をお伝

えします。ラップタオルにつきましては、２４

日配信のメッセージ『ラップタオルについて』

をご確認下さい 

 

 

 

 



午睡用 綿毛布（バスタオル）について 

 

日中は、薄着で過ごしやすい季節になりました。

５月の連休明けより、気温に合わせて上掛けに 

綿毛布またはバスタオルを使用して午睡をしてま

いります。ご用意が出来次第、名前を記入して、 

保育園にお持ちください。また掛布団と併用して

使用致します。 

ご準備の程、よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

１３日(水) 定期健康診断のお知らせ 

食育指導 もぐもぐきっずウィーク① 

「食事マナー」（２歳児～５歳児） 

５月１１日（月）～５月１５日（金） 

 

お食事を食べる時のお約束をクラスごとに行い 

ます。あいさつや正しい座り方、お皿の持ち方 

など、年齢に合ったお話を通してお子さま自身が 

意識できるようにお伝えします。 

 

 

 

食育指導 もぐもぐきっずウィーク② 

「スプーンの持ち方」（２歳児・３歳児） 

「おはしの持ち方」 （４歳児） 

５月２５日（月）～５月２９日（金） 

 

正しい箸の持ち方を身に着けるためには、 

 スプーンを正しく持って食べることが大切です。 

年齢ごとに、正しいスプーンの持ち方、はしの 

持ち方をお伝えしていきます。 

 

 

 

 

 

 

全園児対象の定期健康診断になります。 

＊嘱託医  加藤醫院 

加藤 直樹医師 

＊時間   １２：３０より 

４月２３日（木）予備調査票を配信致しました。 

４月３０日（木）までに入力をお願い致します。 

なお、異状があった場合や質問について医師から回

答がある方のみ、結果のお知らせをお渡し致します。

特にない場合にはお知らせはありませんので、よろ

しくお願い致します。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水遊びについて  
 

これから気温が上がるとともに、プレイガーデン

では、水を使った遊びを楽しむ姿が見られ始め 

ます。水に触れる体験を通して、楽しさや心地よ

さ、不思議さなど、五感を使って全身で水を感じ 

お子さまの遊びも広がってまいります。色々な形で

水を使った遊びを行い、水遊びから泥んこ遊びへと

お子さまの遊びが発展していかれるよう、楽しく 

進めてまいります。 

＊おねがい＊ 

・水に濡れてもよい服装、砂や泥がついてもよい 

服装で登園していただき、着替えとフェイスタオ

ル、３歳児・４歳児・５歳児は、ラップタオルの

ご準備をお願い致します。 

・１歳児～２歳児クラスのお子さまは、登園用の靴

とは別に、外遊び用運動靴をご用意ください。 

※必ず全てのものに記名をお願い致します。 

 

 

 
 

紫外線・虫よけ対策について 

 

これからの季節、紫外線および虫刺されから身

を守り、快適に外遊びが出来ますように「アーム

オーバー」をご用意ください。 

・毎日かばんに入れてお持ちください。汚れたら

洗濯をお願いします。 

・名前は左右両方、見やすいところにはっきりと

お書きください。 

お子さまの健康な心と体を育むために、ご家庭

と保育園が連携をとって紫外線対策および虫よ

け対策に取り組んでまいりたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各クラス保護者会にてお伝えいたしました、共同保育について詳細をお知らせ致します。 

「平成 30 年の地方からの提案等に関する対応方針（閣議決定）」に基づき、敬愛学園として職員の働

き方改革、光熱費削減、お子さまの保育の充実等を鑑み八王子市の指導を受けながら、当園と近隣の同

じ敬愛学園内の保育園と連携して、共同保育を行います。 

敬愛シンフォニー保育園は、敬愛こども園と連携をとり、土曜日に共同保育を行なってまいります。

今年度の予定は以下の通りです。 

 

 

共同保育日 年間予定表 

日にち 場所 

４月１１日(土)・１８日(土)・２５日(土) 敬愛シンフォニー保育園 

５月２日(土)・９日(土)・１６日(土)・２３日(土)・３０日(土) 敬愛こども園 

６月６日(土)・１３日(土)・２０日(土)・２７日(土) 敬愛こども園 

７月４日(土)・１１日(土)・１８日(土)・２５日(土)  敬愛シンフォニー保育園 

８月１日(土)・８日(土)・１５日(土)・２２日(土)・２９日(土) 敬愛シンフォニー保育園 

９月５日(土)・１２日(土)・１９日(土)・２６日(土) 敬愛こども園 

１０月３日(土)・１０日(土)・１７日(土)・３１日(土)  敬愛シンフォニー保育園 

※１０月２４日(土)はハッピープレイデイのため共同保育はありません   

１１月７日(土)・１４日(土)・２１日(土)・２８日(土) 敬愛こども園 

１２月５日(土)・１２日(土)・２６日(土) 敬愛シンフォニー保育園 

１２月１９日(土) 敬愛こども園 

１月９日(土)・１６日(土)・２３日(土)・３０日(土) 敬愛こども園 

２月６日(土)・１３日(土)・２０日(土)・２７日(土) 敬愛シンフォニー保育園 

３月６日(土)・１３日(土)・２０日(土) 敬愛こども園 

３月２７日(土) 敬愛シンフォニー保育園 

 

 

共同保育について 

 

敬愛こども園で共同保育の日は、職員は敬愛こども園にて勤務となります。 

ご連絡は下記のこども園へお願いいたします。 

 

●敬愛こども園 

〒193―0832  東京都八王子市散田町 5-3-1  電話番号 042-663-4040 

 

 


