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♪やねよりたかい こいのぼり   

おおきいまごいは おとうさん 

ちいさいひごいは こどもたち   

おもしろそうに およいでる♪ 

 

鯉のぼりがさわやかな風の中を力強く泳ぐ季節と 

なりました。 

新しいクラスでの生活にも徐々に慣れて、お気に 

入りの場所で心地よい時間を過ごしたり『やってみ 

たい！』ことに没頭したりして、お子さまそれぞれ 

の時間が流れています。 

お子さまにとりまして、どの時間も空間も輝きを 

放ち続けられる場所であり、皆様が幸せになれる 

保育園でありますよう、一人ひとりの育ちに丁寧に 

関わってまいります。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆端午の節句◆ 

 

春夏秋冬と季節が美しく移りゆく日本で

は、季節の変わり目を「節句」としてお祝い

してまいりました。 

５月５日は「端午の節句」「子どもの日」と

して、全てのお子さまの幸せと健やかな成長

を願う日です。 

保育園では、ウエルカムステーション前に

兜を飾り、４月３０日には手作りの柏餅や柏

蒸しパン（０歳～２歳：柏餅に代わるもの）

をいただく予定です。また、菖蒲湯のお話を

聞いて、新聞紙や色画用紙で兜を折り、頭に

載せ、勇気や逞しさの象徴を体験します。 

そして、端午の節句の由来や意味を知り、大

きくなることへの喜びを感じる日となります

ように・・・また、全世界のお子さまが等し

くその権利を大切にされ、愛され、自由や思

考が尊重され、安心安全な環境が持続できる

社会であることを切に願い、行動してまいり

ます。 
＊柏餅・・・あんこを包んだ餅を柏の葉で包

んだ和菓子です。柏は新しい葉が生まれるまで

古い葉が落ちないので『健やかな成長』と『子

孫繁栄』の願いを込めて、江戸時代から端午の

節句に食べられるようになりました。 

 

●全園児内科健診のお知らせ● 

０～１歳児：毎月「乳児健診」を行います。 

２～５歳児：年２回「内科健診」を行います。 

 

嘱 託 医： 草花クリニック 

古田 誠先生 

５月２０日（水）は全園児内科健診を行います。 

5 月７日（木）に「内科健診予備調査票」をさ

くら daysで配信致します。 

お医者様にお尋ねしたいこと等お知らせくださ

い。 

１５日（金）までにさくら days に返信をお願

い致します。 

 

 

 

春夏秋冬と季節が美しく移りゆく日本

では、気候の変わり目を「節句」としてお

祝いして参りました。 

５月５日は「端午の節句」「子どもの日」

として、全てのお子さまが幸せであるよう

に、そして健やかに育ってほしいと願う日

です。 

保育園でも柏餅をいただいたり、つばめ

組の男の子ははかまをはいたりして楽し

みます。由来や意味を知り、成長の喜びを

感じると共に、大切に育てて頂いた皆様か

らの愛情を感じ、感謝をする日にして参り

ます。 

◆乳児組たかくらプレイパーティー 

&栄養保健展◆ 

★5 月３０日（土）9：00～11:00 
「乳児組たかくらプレイパーティー＆栄養保健展」を開

催します。 

＊開催時刻はクラスごと分かれております。詳細はクラ

スからのおたよりにてお知らせいたします。 

尚、行事開催時は園の駐車場をご利用いただけませので

ご了承ください。 

運動遊びを中心とした、ふれあい遊びを親子で楽しみ

ます。また、保育園における食事や保健活動の展示があ

ります。また、鯖節や煮干し粉から丁寧に出汁をとり、

そのだし汁を用いてみそ汁やすまし汁を作りますので是

非保育園の味をお楽しみください。 

ご家族皆さまのお越しをお待ちしております。 
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●今日はどんな一日● 
 

日々の保育は、お子さまの成長を促し、より善く生

きる為の力を育むカリキュラムを立てて行っており

ます。お子さまは遊びや様々な経験を通して、生き

る力を育み、人としての大事な物を身につけていき

ます。 

 

◆ドキュメンテーション◆ 

遊びを通して学んでいる活動の意図や成長の姿な

どを写真やコメントを添えて、展示室と乳児室前に

掲示しております。ご覧いただきお子さまの表情や

どの様な活動を楽しんで行っていたのか、お子さま

ならではの発達の姿をご一緒に確認できる送迎の時

間となれば大変うれしく思います。また、202６ド

キュメンテーション QR コードよりご覧いただくこ

とができますので、ご家族で語らいの一つとしてご

活用ください。 

 

◆幼児期の終わりまでに育って欲しい 10の姿◆ 

どのお子さまも、そのお子さまの主体的な活動が

保障され、様々な素材や人との「対話」を基本とし

て、いつでも「わくわく」した保育となるよう内容

を追求してまいります。特に幼児組は、【幼児期の終

わりまでに育ってほしい１０の姿のポイント】に示

されている保育の内容がどのように展開されている

かを「今日の育み」の覧に記入しておりますので、

合わせてご覧ください。  

<１０の姿〉 

1健康な心と体 

2自立心 

3協同性 

4道徳性・規範意識の芽生え 

5社会生活との関わり 

6思考力の芽生え 

7自然との関わり・生命尊重 

8数量や図形、標識や文字などへの関心・感覚 

9言葉による伝えあい 

１０豊かな感性と表現 

 

 

 

●安全対策について● 

 

お子さまが「安全」に過ごし、生命の

保持と情緒の安定を得るとともに、生涯

にわたり「安全」に過ごすことができる

資質、能力、態度を育成することを目的

として【敬愛高倉保育園安全計画】を作

成しております。玄関の壁面に掲示して

ありますので、ご覧いただき今月はどん

な体験から学びを深めていくのかなど、

ご家庭での話題になさってください。避

難訓練は毎月、地震や火災を想定して安

全な場所に避難したり、年に一度引渡し

訓練を実施したりしています。防犯訓練

は、園内に不審者が侵入した場合や、戸

外遊び中に不審者に遭遇した場合の訓練

を、年に数回実施しています。 

敬愛高倉保育園では、お子さまの安心

安全な環境作りに努めております。 

・緊急地震速報受信機を設置しています。 

・家具には転倒、落下防止の器具を取り

付けています。 

・保育室の棚に落下防止の器具を取り付

けています。 

・ピアノは、耐震用ストッパーを使用し

ています。 

・園児分の非常用食料と水を５日分備蓄

しています。 

・非常用持ち出し用品を、各クラスに備

えています。 

・お子さまの安全をいち早くお知らせす

るために、メール配信システムを行っ

ています。 

・AEDとアンビューパックを設置してい

ます。 

・毎年全職員で消防署の心肺蘇生法研修

を受講しております。（令和８年度は５

月に行います。） 

・登園完了時刻 9:10 までに出席の確認

が取れなかった場合は、安全確認（安

否確認）のため園よりお家の方へ電話

連絡をいたします。ご都合により 9:10

を過ぎての登園の場合は必ず保育園に

ご連絡ください。ご協力よろしくお願

いします。 

 

 

◆ 

 

 5月の予定はアプリ「さくら Days」の 

カレンダー、行事一覧にてご確認ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＊ご不明な点などございましたら職員までお声がけください。 

 

 

 

◆お知らせとお願い◆ 
 

★日中は汗ばむ日も増えております。 

気温に応じて午睡用の上掛け布団は使用せず、バスタオルを使用します。 

5月より、１歳児ハッピー組から３歳児ホープ組はバスタオルを 2枚ご用意ください。 

 

★水遊びについて 

 夏を先取りしたような暑さがすでに始まっております。雨降りのあとの水たまりに駆け寄り、水

遊びや泥んこ遊びがスタート！！水や泥の感触は、お子さまにとって、時間が過ぎるのを忘れるほ

ど魅力的な遊びの一つです。また、戸外でたっぷり汗をかいた後はシャワーを浴びることもござい

ます。着替えとラップタオルのご準備をお願いいたします。お名前を書いたビニール袋等に入れて

お持ちください。 

 

★幼児組の皆さんはアームカバーをご用意ください！ 

 紫外線や虫刺されから身を守り、快適に戸外遊びができますように【アームカバー】を使用いた

しますのでお持ちください。０歳１歳２歳児クラスは園でご用意したアームカバーを使用しており

ます。 

♪毎日かばんに入れてお持ちください。汚れたら洗濯をお願いします。 

♪お友達同士で似たアームカバーをお持ちの方も多くいらっしゃいますので 

名前は左右両方、見やすいところにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5月 17日敬愛学園創立記念日  

 

敬愛学園は大正 13年（1924年）杉並区高円寺に敬愛小学校と幼稚園

を創立し、開校式が行われた 5月 17日を創立記念日としています。 

『「敬愛教育の日」祝賀週間』5 月７日（木）～１５日（金）を設け、

お子さま向けの動画「けいあいのおはなし」を見たり、お食事やおやつは

特別メニューを頂いたりして、お祝いしてまいります。 

 


