
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Momonomi Winter Stage 

ありがとうございました！ 

 
先日の Momonomi Winter Stage で

は、色々とご理解ご協力をいただき、ありが

とうございました。日頃から親しんできた歌

や音楽に合わせて、体を動かしたり、なりき

ったりする姿が見られました。緊張しながら

も、お子さま一人ひとりが全身で表現し、温

かな時間となったことを嬉しく思っておりま

す。これからも、様々な経験を通して感性を

育みながら、健やかに成長されることを願っ

ています。 

 

いよいよ今年も残りわずかとなりました。 

保育園を信頼し、ご理解いただき心より感謝

申し上げます。 

保護者の皆さまの温かいご支援とご理解

のもと、お子さま達は保育園で多くの経験を

重ね、この一年で大きな成長を遂げました。  

毎日の小さな一つひとつの体験が、お子さ

まの心と体をやさしく育んでいます。安心でき

る中で感じる「たのしい」「うれしい」気持ち

が、これからの成長を支える大切な力になっ

ていくことを信じております。 

１月には、また元気なお子さまにお会いで

きるのを楽しみにしております。 

皆さまにとって、２０２６年がより良い年にな

りますよう、心よりお祈り申し上げます。 

園のたより １月 

 

     令和７年１２月１９日   
http://www.keiaigakuen.com 

敬愛桃の実保育園 

 

七草の節句メニュー 

1月７日（水） 
 

１月７日は「人日の節句」といって雛祭りや

七夕と並ぶ五節句のひとつです。春の七草に

はお正月明けの胃腸にやさしい、体に良い効

果があります。 

昔から無病息災を願って食べる習慣があ

りました。お話を聞いて日本の行事食を味わ

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ほとけのざ）  （すずな）  （すずしろ） 

 

（せり）   （なずな） （ごぎょう） （はこべら） 

nazuna 

※1月の予定は、アプリ「さくら days」 

 のカレンダー行事一覧にてご確認ください。 

 もういくつねると おしょうがつ 

おしょうがつには たこあげて 

 こまをまわしてあそびましょう 

はやくこいこい おしょうがつ 



新春お楽しみ会 

1月８日（木） 

 
 

新しい年を迎えたことをお祝いします。 お

正月の出来事を振り返ったり、１２干支のお

話のパネルシアターを見たりします。また、お

正月遊びにふれる機会を作り、楽しんでまい

ります。 
光影絵らぼ 

1月２８日（水） 

 

 光や影は、お子さまたちの想像力や五感を刺

激する遊びです。懐中電灯で光を当てて色の違

いを感じたり、影を見て物の形をイメージして膨

らませたりしながら楽しみます。 

歯磨き DAY 

1月２２日（木） 

 

 歯磨きの大切さを紙芝居やパペットを使い

ながら分かりやすくお話します。２歳児ドリー

ム組は、歯ブラシで実際に正しい歯磨きの方

法を覚えたり、保育者が仕上げ磨きを行った

りします。 

 

手作りうどん 

１月１４日（水） 

 

 中力粉・水・塩を混ぜながら、保育者と一

緒に生地を作っていきます。最後には、生地

をクラスで元気いっぱいに踏んで、コシのあ

るうどんにいたします。午後のおやつに美味

しくいただきます。 

 

 
絵本献立「まるくて おいしいよ」 

       パンプキンクッキー 

１月１９日（月） 
 

絵本「まるくて おいしいよ」では、様々な丸い

食べ物がシルエットになって登場します。調理の

先生が紹介した絵本の世界のクッキーを午後

のおやつに味わう予定です。 

人形劇「3匹のこぶた」 

1月２３日（金） 

 

 ふくまる座による「3 匹のこぶた」の新作人形

劇を多摩境敬愛保育園に行き、楽しく観てまい

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

園のたよりは、ホームページからもご覧に 

なれます。 

http://www.keiaigakuen.com 

/hoikuen/momonomi/tayori 

職場体験の受け入れについて 

忠生中学校職場体験生 ３名 

令和８年１月２１日(水)～２３日（金） 

 

職場体験を通して、保育園の職業内容を理

解するとともに、お子さまの発達の姿を学ぶ機

会となっております。職員の指導のもと、感染症

予防や安全面への配慮、個人情報保護には十

分留意しながら受け入れいたします。保護者の

皆さまにはご理解とご協力の程よろしくお願い

いたします。 


