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   園のたより
敬愛フレンド保育園
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1 月 SDGs DAY

2 火 球技大会

3 水 乳児健診

4 木

5 金 イヤーエンドコンサート

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 おもちつき会

11 木 ドッチボール大会（５歳児）

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木 避難訓練

19 金 誕生会＆ウインターフェスティバル

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土 共同保育（敬愛きたの保育園にて）

28 日

29 月 年末年始休み　２９日～１月３日まで

30 火 　

31 水

12月の予定

身体測定週間

～１2月 たからもの～

●感染症が流行しています●

朝晩の冷え込みが一段と強まり、空気の乾燥も進
んできました。現在、インフルエンザが流行してお
り、これからの季節は様々な感染症が増えてくる時
期です。新鮮な空気を取り入れ、適切な温度・湿度
を保ちながら環境を整え、十分な休息をとることが
大切です。寒くなると窓を開ける機会が減りますが、
換気を怠ると、病気のウイルスを含んだ空気を吸い
続けてしまうことになります。自然治癒力を高める
ためにも、日頃から換気を意識していきましょう。

令和７年11月28日

さぁ、今日も散策に出かけよう！

秋の終わり 木から葉っぱがひらひらと舞い

すすきがゆれる たくさんのどんぐりを

お散歩バックにつめこんで

「せんせい、みてー！」にこっと笑顔

秋のたからものがいっぱいだね

暖かい日差しの中、冷たい風が吹きはじめる

冬はどんなたからものを見つけられるかな？
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●2025年度「もものつどい」について●

日時：令和８年２月１4日（土）
９時15分～１２時

場所：ハーモニーホール
クラス：２歳～５歳

お子さまの輝いている姿をご覧いただけるよ
う準備を進めてまいりたいと思います。詳しい
ことは後日お知らせいたします。どうぞよろし
くお願いいたします。

●上着の掛けひもについて●

寒い日は上着を着て戸外に出掛けます。
お子さまが自分で分かりやすいよう、上着にはお
名前と目印をつけ、掛けやすいように、必ず掛け
ひもを付けてくださいますようお願いいたします。

※上着はフードがついていない動きやすいものを
ご用意ください。登園の際には、クラス名が書い
てあるコート掛けにお掛けください。

●おもちつき会●

昔ながらのスタイルで“かまど”を作り、せい
ろで蒸し、杵と臼を使ってお餅をつきあげます。
つきたてのお餅は、鏡もちにして飾ります。鏡餅
を神様にお供えし、感謝をしながらいただくこと
で、新しい命や力を授かると考えられているそう
です。本物の体験を通してお子さま達と一緒に日
本の伝統文化である「おもちつき」を楽しみたい
と思います。

●イヤーエンドコンサート●

今年度の「イヤーエンドコンサート」は、レイ
ンボー組、コスモス組による鍵盤ハーモニカ演奏、
お家の方＆職員からの演奏を予定しています。尚、
レインボー組・コスモス組のお家の方は、観覧可
能です。メッセージより出欠を12月1日（月）ま
でにご入力ください。

日時：１２月５日（金）9:50～10:30
場所：ハーモニーホール

＊レインボー組：鍵盤ハーモニカ演奏
「ジングルベル」

＊コスモス組：鍵盤ハーモニカ演奏
「よろこびのうた」
「星にねがいを」

＊お家の方＆職員による演奏

●誕生会＆ウィンターフェスティバル●

12月19日（金）に誕生会＆ウィンターフェス
ティバルを行います。今年はどんな楽しい出来事
が待っているか、どうぞお楽しみに…♡

その後のクリスマス食事会では、お食事の先生
によるスペシャルランチメニューをご用意してい
ます！

●幼児クラスの靴下について●

保育園では裸足保育をすすめています。お
子さまは体温が高く、靴下で覆うよりも裸足
で足の指を自由に使い、足裏で様々な物に直
接触れて刺激を感じるほうが、大脳の発達に
良いと言われています。また、足の形成や健
康づくりにも大きな効果があります。ホープ
組、レインボー組、コスモス組の皆さまはこ
れからの時季、靴下を履く時もあるかと思い
ます。その際は、滑り止めの付いた靴下等ご使
用ください。また外履きはぞうりになりますの
で、ぞうり用の靴下をご準備いただきますよ
うお願いいたします。普通の靴下では指に力
が入りにくく、ぞうりを履く意味が薄れてし
まうだけでなく、転倒などの危険にもつなが
る恐れがあります。ハーモニーホール、エン
ゼル組、ハッピー組保育室は床暖房を備えて
おり、快適に過ごせる環境を整えています。
そのため、室内では靴下は履かずに保育を進
めてまいります。

☆ケチャップライス
コーンスープ

☆チキンのからあげ
添え:ブロッコリー

ポテトサラダ

おやつ
お楽しみケーキ

掛けひも


