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みなみの のはらうた 

 

 秋風なびく green green 

お山も段々と色づいて 

 

シンバル・小太鼓・中太鼓・大太鼓 

胸を震わす 感嘆の音色 

はためく 二色旗と三色旗 

きらめく ポンポン 

 

「かっこいい」「すてきだね」 

赤ちゃん広場やサニーテラスから 

憧れのまなざし 

 

青空のもと 輝きが増す 

●ハッピープレイデイ● 

● 

 

いよいよ 10 月 11 日（土）はドリーム組～コスモ
ス組のハッピープレイデイです。お子さま達はお家
の皆さまと過ごす時間を楽しみにしています。当日
は一緒に楽しいハッピープレイデイにしてまいりま
す。どうぞよろしくお願いいたします。 
また、エンゼル組・ハッピー組のお子さま・ご家族

も参加できるプログラムもありますので、ぜひ遊び
にいらしてください。 

お家の方のお手伝いを引き続き、募集しておりま 

す。ご協力いただける方は担任までお声かけくださ

い。 

 

●運動遊び● 

 

●enjoy!!食育～箸の持ち方～● 

 10 月 20 日（月）にホープ組で箸の持ち方の食育を

予定しております。レインボー組・コスモス組では 

『はしをつかおう週間』を行います。 

ご家庭でも、お子さまの手の大きさに合った箸を 

ご用意ください。 

 

 

 
 

●秋の遠足● 

 

 

秋の遠足の時期になりました。10 月はエンゼル

組・ハッピー組・ドリーム組・レインボー組のお子さ

まが、11 月にはホープ組・コスモス組のお子さまが

園バスに乗って秋の遠足に出かけます。 

それぞれの場所で、季節を感じながら様々な発見や

経験を通し、友達や保育者と楽しい思い出を作ってま

いります。 

遠足の詳細につきましては、後日各クラスより、 

さくら days・お便り等でお知らせいたします。 

敬愛学園の「運動遊び」は乳幼児期の健やかな
成長発達を促し、生涯にわたる心身の健康づくり
の基礎、幸せに生きる力の基礎を培うことを目標
としています。 

 
（基本方針） 
①幼児が自発的に取り組む遊びを通して 
②楽しく体を動かす時間６０分以上 
③発達の特性に応じた遊び 
 
（目的） 
楽しく体を動かす遊びをたくさん経験し、現在

と未来も運動を楽しむための基礎体力や運動能力
を発達させるだけでなく、やる気や集中力、社会
性や認知的能力などを育みます。 
何と言っても遊びこそが大切です。乳幼児期に

楽しく遊ぶことを経験したお子さまは、その後も
活動的な傾向にあると言われています。過ごしや
すいこの時季、のびのびと体を動かして遊ぶ喜び
を伝えてまいります。 

●職員対象 非常食 実践研修● 

 

 
9 月 16 日（火）・9 月 17 日（水）に職員を対

象に非常食実践研修を行いました。敬愛学園では
15 食の非常食と調理用水・飲用水、アレルギー対
応食・離乳食を用意しています。当日は、実際に部
屋を暗くして、懐中電灯を使用し、非常時を想定し
ながら行いました。非常食マニュアルを再度確認
し、保管してある場所から非常食を運び出して、実
際に作り、試食することで“もしもの時”に備える
ことが出来ました。引き続き、職員研修を強化し、
非常時に対応できるよう努めてまいります。 

“ひとあたはん”といって、

親指とひとさし指を直角にし

た時の長さの 1.5 倍を目安と

します。 

 


