
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※５月の予定は、アプリ「さくら days」 

のカレンダー行事一覧にてご確認ください。 

 

やねよりたかい こいのぼり 

おおきいまごいは おとうさん 

ちいさいひごいは こどもたち 

      おもしろそうに およいでる 

 

 

さわやかな風や暖かな日差しを感じる季節

となりました。入園・進級してから一か月が経

ち、お子さまたちは多摩境公園や小山白山公

園へ出かけて、春ならではの草花や生き物と

のふれあいを楽しんでいました。 

先日、エンゼル組はパプリカとひまわり、ハッ

ピー組は朝顔とオクラの種をまきました。ドリー

ム組はじゃがいもの植えつけを、カスミソウの

栽培をスタートする予定です。お子さまたちと

水やりをして成長を見守り、大切に育ててまい

ります。 

 気温差が激しい時季です。体調には十分に

気をつけて、元気に過ごしてまいります。 

園のたより ５月 

 
     令和７年４月２8日   
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敬愛桃の実保育園 

 

 定期健康診断 

５月２３日（金） 

 

年 2 回、嘱託医の『多摩境きむらクリニ

ック』の木村高徳先生による健康診断が

あります。木村先生が来園され、全園児の

健診をしてくださいます。 

 健康診断予備調査については、後日、さ

くらdaysでお知らせいたします。５月１６日

（金）までにご回答をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬愛学園創立記念日 

５月１７日（土） 

 

杉並区高円寺に、敬愛の前身である敬愛

小学校並びに付属幼稚園ができたのが大正

１３年５月１７日です。この日は、敬愛学園のお

誕生日です。 

 敬愛桃の実保育園は平成１７年４月１日に開

園し、今年で２１年目となりました。 

 創設の思いを忘れることなく、敬愛学園は、こ

れからもお子さまの幸せのため最善の保育を

してまいります。 

 

 

momonomiモーニングキッズ 
～楽しい体操・歌の時間～ 

 

 「momonomiモーニングキッズ」では、 

毎日、朝の時間に体操や歌を楽しんでいま

す。体操は月ごとに変わり、敬愛学園オリジ

ナルの体幹体操や足指体操も行ってまい

ります。歌は、曜日ごとに「季節の歌」や

「食育の歌」・「あいうべ体操」など歌って

いきます。 

 

月曜日 敬愛四季の歌/今月の体操 

火曜日 季節の歌/今月の体操 

水曜日 各クラス 

木曜日 保健・食育の歌/足指体操 

金曜日 季節の歌/今月の体操 

※体幹体操は毎朝行っています。 



 

SIDSの予防とＡＥＤ設置について 

 

東京都における乳幼児の死亡原因の第 3位

が“乳幼児突然死症候群”（SIDS）となってい

ます。保育園がお子さまたちにとって安全な場

所であること、そして、保護者の皆さまにとって安

心してお預けいただける場所である為に、敬愛

桃の実保育園では、睡眠時の呼吸や顔色、体

がうつぶせになっていないかなどの“睡眠チェッ

ク”を行っています。０歳児は５分毎、１・２歳児は

１０分毎に行っております。   

また、ハッピー組保育室にＡＥＤを設置してい

ます。 

 

 

 

 

紫外線・虫よけ対策について 

 

これからの季節、紫外線及び虫刺されか

ら身を守り、快適に外遊びができますように

「アームカバー」を使用しています。 

アームカバーは園で用意し、使用していきま

す。お子さまの健康な心と体を育むために紫

外線対策及び虫よけ対策に取り組んでまい

りたいと思います。 

 

汗拭きタオルについて 

 

夏に向けて気温が上がるとともに、水を

使った遊びを楽しむ姿が見られるようにな

ります。また、汗をかくことも多くなる時期で

す。その為、毎日汗拭き用のタオル（フェイ

スタオルくらいの大きさ）のご準備お願い

いたします。 

園では、その都度着替えも行ってまいり

ます。多めに衣服のご用意をお願いいたし

ます。 

※持ち物には必ずご記名ください。 

個人面談について 

 

 ５月下旬から６月中旬にかけて、各クラ

ス希望制で個人面談を予定しておりま

す。 

短いお時間ではありますが、ご家庭や園

でのお子さまの様子を担任と共有でき

たらと思います。また、心配なことや相談

したいことなどありましたら、なんでもお

話ください。 

綿毛布について 
 

日中は薄着で過ごしやすい季節になりまし

た。午睡時、蒸し暑い日もありますので、５月の

連休明けより、綿毛布を使用して午睡をしてま

いります。 
ご用意が出来次第、名前を記入して、保育

園にお持ちください。掛布団カバーはご家庭で

保管しておいてください。６月からはタオルケッ

ト又は大きめのバスタオルを使用してまいりま

す。ご準備をよろしくお願いいたします。 

 

園のたよりはホームページからも 

ご覧になれます  
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