
  

 

                           

     

                       

 

 

 

 

   

 

          

 

 

 

 

 

                 

6 日（木）   個人面談開始 

７日（金）   にこにこクッキング「ジャム作り」 

１１日（火） 
食育指導「しっかりもぐもぐかみかみゴックンできるかな」 

（そしゃくについて） 

１２日（水）  乳児健診（０・１歳児）４：００～ 

１３日（木） 歯科検診 

１４日（金）  避難訓練 

１７日（月）  創立記念日  

１９日（水） 
保健衛生指導「手洗い・うがい」 

身体測定 

２０日（木）    ５月生まれのお誕生会 

２２日（土） 試食会並びに栄養・保健展 

２６日（水）  春の遠足「上柚木公園」 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●５月の予定● 

 

        

   

 

  

 

若葉が色鮮やかになり、目にまぶしい季節になりました。青空の下、近くの公園や

神社まで出かけ、自然を満喫しながらのびのびと過ごしています。 

 新入園のお子さま達も保育園の生活に慣れてきて、それぞれ自分らしさを出しなが

ら楽しく遊ぶ姿も見られるようになりました。 

 楽しい連休も目前ですが、そろそろ疲れも出てくる頃でもあります。くれぐれも体

調には気をつけて過ごしてください。 

 

 
     敬愛きたの保育園   

http://www.keiaigakuen.com 
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園のたより 

 

 
KEIAI GAKUEN 

 

５月号 

 

 

杉並区高円寺に敬愛の前身であります敬愛小学校並びに 

付属幼稚園が出来ましたのが、大正１３年５月１７日です。 

     この日は、敬愛学園のお誕生日です。お祝いに３色ボール 

ペンをプレゼント致します。 

創設の思いを忘れることなく、敬愛学園はこれからも 

英知と情熱をお子さまのために捧げます。 

 

創立記念日 ５月１７日（月） 

 

敬愛学園保有の園バスに乗って出かける「バス遠足」を年２回（春・秋）行います。

春は５月２６日（水）に「上柚木公園」へお子さまと職員で出かけます。公園の広場

でおやつをいただき、春の自然の中でたくさんの草花や新緑に触れながらシャボン玉

やボールなどで遊び、思う存分体を動かして楽しいひとときを過ごしたいと思ってい

ます。小さなお子さまですので、１１時過ぎには保育園に帰り、いつものようにお食

事をいただきます。 

尚、この日は、９時２０分にはバスに乗りますので、９時までの登園をお願い致し

ます。雨天の時は、姉妹園の「みなみ野敬愛保育園」 

に行き、交流保育を楽しみたいと思っています。 

詳しくは、後日グループだよりでお知らせ致します。 

春の遠足について 

 

 ５月１３日（木）は、年１回の歯科検診を実施致します。 

お休みをしないようにお願い致します。 

  ☆ 担当医・・・小松歯科医院  小松博明先生 

  ☆ 時 間・・・１１時頃 

歯科検診ついて 

 



 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

試食会並びに栄養・保健展 

 

✤ おいしいね ✤ 
～Enｊoｙ食育～  

 

 

 

 

旬の食材に触れる 

今月の旬の食材は「グリンピース、そら豆、筍、いちご」です。見たり、香りを

かいだり、触ったりします。グリンピースやそら豆はさや取りもします。触れた食

材がその日の食事やおやつにでると、お子さま達は大喜びで、いつもより意欲的に

食べることができます。 

 

 

 

にこにこクッキング 「ジャム作り」 
 

 ５月７日（金） 

 「いちごジャム」と「りんごと人参ジャム」を作ります。それぞれ袋に入れ、手

でギュッギュッと握って感触を楽しみながらつぶします。調理の先生に煮ていただ

き、ジャムの出来上がり！！クラッカーに乗せたりヨーグルトにまぜておいしくい

ただきます。 

２歳児花グループは、きゅうりとミニトマトの苗植えをします。１歳児宙グループは、

人参の種まきとジャガイモの種イモ植えをします。収穫を楽しみに毎日水やりをして、

大きく育てていきます。      

 

 

 

地域の子育て家庭のみなさまへ 

敬愛きたの保育園では地域の子育てを応援しています。 

参加ご希望の方は 042-643-1331 までお電話下さい。 

５月１９日（水）保健衛生指導 １０：１０～ 

「手洗い・うがい」のパネルシアターを見ます。 

       身体測定 １０：４５～ 

           看護師が身長・体重を測ります。 

   ２０日（木）お誕生会 １０：１０～ 

           一緒にお祝い致しましょう！ 

 

      

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

５月２２日（土）に「試食会並びに栄養・保健展」を開催致します。 

２２年度新入園の方、昨年の試食会以降に入園された方、また昨年の試食会を欠席され

た方を対象に予定しています。 

 毎日お子さまが食べている昼食を試食し、保育園の食事をご理解いただきたいと思い

ます。また、試食会と同時に栄養・保健展も行い、パネル展示や実物展示等を通して大

切な乳幼児の栄養・保健についてご一緒に学ぶ機会にしたいと思います。 

お子さまの食事や健康に関することについ 

て、保護者の皆さまと語り合いながら楽しい 

ひとときとなるよう一生懸命準備してお待ち 

しています。どうぞお子さまとご一緒にご家 

族の皆さまでいらしてください。 

 詳細は後日、おたよりにてお知らせ致します。 

 

☀おおきくなあれ☀ 
～栽 培～ 

 

＜ な か よ し 保 育 ＞ 

   ○日時：５月２５日（火）１０：３０～１１：００ 

○場所：下田公園 

「エプロンシアターを見たり、一緒に遊びましょう」  

雨天の場合は、保育園で遊びましょう。 

 

＜保育園の行事にご参加いただけます＞ 

 

 

 

      

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

＜ ＫＥＩＡＩきたのひろば ＞ 

   ○日時：５月２９日（土）１０：００～１１：００ 

○場所：敬愛きたの保育園 ドリーム館 

○対象：０～３歳児 

       食事についてのお話や親子ふれ合い遊びをします。 


