
                                                      

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 

 日毎に寒さが厳しくなって参りました。師走もおしせまり、新しい年を迎える

準備に忙しい時期ですが、今日はクリスマス！保育園でも「クリスマス会」が行

われ楽しいひとときを過ごしました。 

 １２月４日（金）は、園バスに乗って、姉妹園のみなみ野敬愛保育園で行われ

た“おもちつき会”に参加しました。かまどに火をおこし、せいろで蒸したもち

米を見て味わったり、２歳児花グループと１歳児宙グループのお友だちは、小さ

な杵を持ち「ぺったん、ぺったん」とおもちをつく体験もしました。その後、保

育園の周辺を散策していると、ヒューッと風が吹き前の山から落ち葉がキラキラ

と舞い上がり、青空いっぱいに広がりました。「うわ～！きれい！！」と大歓声！

みなみ野の大自然を満喫しました。大福のおみやげもいただき、とても楽しい１

日となりました。 

 １月は、新春お楽しみ会やピザパン作り、あゆみ展など楽しい行事があります。 

皆様、風邪などひかないよう気をつけて、新春にまた元気な笑顔でお会いしま

しょう。どうぞ、よいお年をお迎えください。 

 

 

《１月の行事予定》 

 

８日（金） 新春お楽しみ会 

       にこにこクッキング「ピザパン作り」 

１２日（火） お誕生会 

１３日（水） 乳児健診（０・１歳児）４：００～ 

１４日（木） 身体測定 

１８日（月） 旬の食材に触れる「カリフラワー」 

１９日（火） 避難訓練 

２３日（土） あゆみ展 

 

第１０号 

平成２１年１２月２５日 

敬愛きたの保育園 本日、２５日（金）はクリスマス！！保育園でもクリスマス会を行いました。

キラキラ・ピカピカ光るクリスマス飾りに、心躍るお子さまたち！三角帽をかぶ

って、みんなでお歌をうたったり、各グループごとに表現発表をしました。 

手作りマラカス演奏に、楽器あそび、リズム発表など、どのグループも笑顔いっ

ぱいで、たくさんの拍手に大喜びでした。そして、保育者によるハンドベル演奏

が始まると、きれいな音色に瞳を輝かせて聴き入っていました。また、クリスマ

スにちなんだ紙芝居も楽しく見ました。 

鈴の音と共にサンタクロースがプレゼントを持って登場！！ 

星グループは「パクパクどうぶつパペット」、宙グループは 

「ダイヤブロックジュニアくるまセット」、花グループは 

「デュプロ園用いろんなパーツセット」それは「今度の 

クリスマスに、サンタさんおねがい！！」とみんながお願 

いしていた通りのプレゼントでみんな大喜び！これから保育園で 

お友だちと一緒に楽しく遊んでいきます。 

 お楽しみ食事会では、世界の料理「フィンランド」の食事をいただきました。 

色とりどりに飾られたおいしい食事に大満足！楽しく、素敵なクリスマスになり

ました。 

 

 

楽しかったね！ 

クリスマス会・お楽しみ食事会 

 

新春お楽しみ会 

１月８日（金） 

 
 １月８日（金）は、新春お楽しみ会です。新年のご挨

拶をした後、「十二支のはなし」のパネルシアターを見

ます。また、お正月ならではの伝承遊び“コマまわし”

や“はねつき”で遊びます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこクッキング 「ピザパン作り」 
１月８日（金） 

☆おいしいね☆ 
～Enｊoｙ食育～  

 

 

 

 

今月の旬の食材は「カリフラワー」で

す。カリフラワーのおもしろい形を見た

り触れたり、においをかいだりしたあと

はサラダにしていただきます。 

 

食パンにトマトケチャップをぬって、大豆・ウイ

ンナー・玉ねぎ・ピーマン・コーン・チーズをトッ

ピングします。 

具沢山のおいしいピザパンを作り、お昼にいただき

ます。 

☆おおきくなあれ☆ 
～栽培～ 

旬の食材に触れる 
１月１８日（月） 

 

敬愛きたの保育園、第７回「あゆみ展」を下記の通り行います。 

「自然とあそぼう！」をテーマに、お子さまの１年間の心身の成長の様子を、写真な

どを通して展示いたします。歌や体操、ゲームやクッキングなどのさまざまな体験、毎

月行った制作、お子さまの素敵な言葉なども園生活の中からご紹介いたします。また、

お子さまの健やかな成長を育んできた、保育園の食事や保健活動の展示もいたします。 

楽しかった１年間を振り返り、お子さまの素晴らしい成長を皆様と一緒に喜び合いた

いと思います。ご家族の皆様でお越し下さいます様お待ちしております。 

 

              記 

 日 時・・・１月２３日（土） ９：００～１２：００ 

 場 所・・・敬愛きたの保育園（ハッピー館、ドリーム館） 

 

※詳細は後日“あゆみ展小冊子”にてお知らせいたします。 

 

 

 

あゆみ展について 

 

★小かぶの葉が増えてきました！ 

 １１月に種まきをした小かぶの葉がたくさん増えてきました。これから間引きをし

て、栄養たっぷりな小かぶに生長するのを楽しみにしています。 

 

★ヒヤシンスの芽が出てきました！ 

 ２歳児花グループが水栽培で育てているヒヤシンスの根がたくさん伸びて、「すご

い！」とじっと見つめていたお子さまたち！小さな芽が出てきました。きれいな花が

咲きますように・・・・。 

KITANOの冬    
 

 

 寒い日が続いていますが、お子さまは毎日戸外へ出て、冬の自然に

触れ元気いっぱいに遊んでいます。 

 

 湯殿川の遊歩道では、「よーいどん！」と、はあはあと息をはずませ

て走っています。「雲みたい！」みんなのはく息がもくもくと雲のよう

に見え、しばらく「はあ～はあ～」とさせて、その様子を楽しんでい

ます。また、カモが羽をふくらませて暖をとる姿を観察し、白鷺が大

空へ羽ばたくのをみんなでじっと見つめていました。 

 

 下田公園では、地域のお友達と一緒に“バルーン”や“アンパンマ

ン体操”などで、のびのびと体を動かし元気に遊んでいます。みんな

と一緒に触れ合うと、寒さもやわらぎ、動いているうちに心も体もポ

カポカと暖かくなります。 

 

 北野天満社で霜柱を発見！「わあ～」と、丌思議そうにじっと見つ

めるお子さま達。今年初めての霜をザクザクと音をたてて踏みました。

もっと冷え込むと池にも氷が張るので、どんな様子に変化するか楽し

みにしています。 

 

園周辺を散策すると、氷ついた地面が太陽の光にキラキラと輝き、

「わぁ～！ひかってる！！」と、まるで星空を歩いているような気分

になります。 

 

これからますます寒さが厳しくなってまいりますが、冬の冷たい空

気、日だまりの暖かさ、雪や氷などの自然に触れ、身体全体で“冬”

を感じていきたいと思います。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の子育て家庭のみなさまへ 

敬愛きたの保育園では地域の子育てを応援しています。保護者の皆様、どうぞ

ご近所やお知り合いの方にお知らせください。よろしくお願いいたします。 

《なかよし保育》 
 

○日時：１月１３日（水）１０：３０～１１：００ 

○場所：下田公園 

たこあげをして遊びましょう！ 

雨天の場合は、保育園で遊びましょう。 

 

《KEIAI きたの ひろば》 

 
○日 時：１月３０日（土） 

       １０：００～１１：００ 

○場 所：敬愛きたの保育園 ドリーム館 

○対 象：０～３歳児 

親子ふれ合い遊びを楽しみましょう。 

     《保育園の行事にご参加いただけます》 

 

   １月１２日（火）お誕生会 １０：１０～ 

           一緒にお祝いいたしましょう！ 

    １４日（木）身体測定 １０：１０～ 

           看護師が身長・体重を測ります。 

２３日（土）あゆみ展 ９：００～１２：００ 

           １年間の成長・記録展 

            （保育・食事・保健の展示など） 

 

 

 

 

 

 

＊参加ご希望の方は、敬愛きたの保育園 

042-643-1331 までお電話ください。 


