
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♬夏は来ぬ ♬カエルのうた ♬雨降りお月 ♬雨 ♬川の流れのように 

♬あじさい ♬野ばら(ｼｭｰﾍﾞﾙﾄ&ｳｪﾙﾅｰ) �てんとう虫のサンバ 

７月６日（火）～８日（木）・・・椚田中学校職場体験 
 
７月１６日（金）・・・敬愛たかお保育園訪問交流会 

８月１２日（木）～１４日（土） 
・・・８月生まれのお誕生日会 

８月１９日（木）～２１日（土）・・・納涼祭 

 今月も季節の歌を中心に８曲を歌いました。 

１番は『雨降りお月』２番は『雲の蔭』と題名もメロディも違う曲は 

作詞:野口雨情さん、作曲:中山晋平さんです。作詞の野口さんは『夕焼

けこやけ』の作詞者で八王子の恩方に碑があります。作曲の中山さんは

敬愛小学校校歌の作曲者で、『敬愛四季の歌』の２番・４番の曲を作ら

れた縁のある方です。さあ、来月も楽しく歌いましょう！ 

 

今年も皆様方が楽しみにして下さっている納涼祭を 
上記の日程で行います。 

皆様に喜んで頂ける企画を只今準備しております。 
ご家族の方、ご近所の方もどうぞお越し下さい。 

 梅雨の季節を迎え、天候は不安定な日を繰り返しており、テレビの
予報がとても大切に思います。 
 日本は小さい国ですが、九州と北海道とは気象はずいぶん違います。
いつも笑顔で気象報道をテレビでして下さる気象予報士のお姉様、そ
れを聞き、今日どんな服装がよいか考え、傘の用意はどうかも判断出
来、高齢者にとってよい勉強になります。 
  
 デイサービスの庭の山寄りに今年も澤山のどくだみの白い花が咲き
ました。先日哲夫先生がどくだみを摘み、束ね、洗い竿に澤山干して
くれました。よく乾燥しましたらそれを煎じ、どくだみ茶として飲み
ます。万病にきくといわれており、飲み易いお茶です。 
 上領家に嫁ぎ、私はこのどくだみ茶にめぐり会ったので、それ迄は
薬草である事は知っておりましたが飲んだことはありませんでした。
毎年、今の季節どくだみを摘み乾燥させ、薬缶（やかん）に入れ易い
大きさに切り、ビニール袋に入れて保管します。 
 どくだみ茶は私にとって上領の父、母、主人の思い出に継がってお
ります。デイサービスでもどくだみ茶を作って飲んでみましょう。 
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電 話：０４２－６６１－５８５５（担当：藤原） 

ホームページ http://www.keiaigakuen.com 

 

おおおお肉肉肉肉はははは元気元気元気元気のののの源源源源、、、、敬遠敬遠敬遠敬遠せずせずせずせず積極的積極的積極的積極的にににに摂摂摂摂りましょうりましょうりましょうりましょう！！！！    

6 月 21 日(月)・22 日(火)・23 日(水)に敬愛学園の栄養士による栄養
講話とクッキングを行いました。 
“なんでも食べて健康長寿”シリーズ。 今回はお肉のお話でした。 
お肉の主な栄養素はタンパク質です。特に豚肉には疲労回復、動脈硬化
や老化防止、健康維持に大切な栄養素があります。クッキングではそん
な豚肉を使って“さっぱり水餃子”を｢梅だれ｣｢中華だれ｣ 
｢生姜だれ｣の３種のたれで味わいました。枝豆の擂り 
潰した餡を白玉団子にかけた“ずんだっこ”も美味 
しく頂きました。 

次回の栄養講話は１１月の予定です。 
どうぞご期待ください。 

６月９日（水）に多摩境敬愛保育園へ出掛け、３歳児ホープ組のお子様達
と楽しい時間を過ごしました。ホープ組１９名のうち男の子が１５名、女の
子が４名の元気なクラスでした。自己紹介でマイクを持って『お名前、お歳、
好きな食べ物』を一人ひとり話してくれました。照れて小さな声になってし
まうお子様もいましたが、微笑ましく思えました。パネルシアターで『やお
やのお店』を一緒に見たり、歌をうたったり…元気な様子が嬉しくなりまし
た。 
 折り紙のカエルのペンダントをプレゼントして頂き、握手したお手々がと
ても柔らかく温かでした。 
 ホープ（希望）というクラス名通りに、『みんなすくすく大きくなぁれ！』
と願いながら保育園を後にしました。 

まな板、包丁、ふきんを清潔に 

小まめに煮沸消毒をしましょう。
肉や魚を切った後は特に念入りに
洗いましょう。 

調理の前、盛り付け前、トイレの
後は必ず石けんで手を洗いましょ
う。 

早めに食べる 

作ったものはすぐに食べるよ
うに習慣づけましょう。 

作りおきは非常に危険です。
「手早く調理、早めの食事」がポ
イントです。 
 

夏は残さないこと 

もったいないからと言って、とっ
ておくのは、細菌が繁殖して大変キ
ケンです。 

残ったものは思い切って捨てま
しょう。 

手を洗おう 

石けんをよく泡立て３０秒以
上洗います。手のひら、手の甲、
指の間、指先、爪の間をしっかり
洗いましょう。親指、手首も忘れ
ずに。最後は流水できれいに流し
ます。 

食中毒の発生しやすい季節になりました。 
以下のことに気をつけて食中毒を予防しましょう。 

食べることは健康の源です。 
感謝の心を忘れずに…。 


