
 今年は四月中旬から天候不順で寒さが残り暖かな春が待たれまし

た。五月も中旬を迎えようやく春を実感できたように思います。 

デイサービスの裏の竹林で筍があちこちに、にょきにょき出て二

階の窓から見つけて大よろこび、沢山とれました。今のところ２２

６本とれ、まだ少しあるようです。学園各園で先生方が掘りに見え、

園に持ち帰りお子様達は写生したり、皮を細く裂いてよく洗い赤梅

干を中に入れてぺチャペチャなめていると皮が赤く染まりますが、

それを楽しんだり、春の季節感を味わえます。この時、筍の皮はあ

まり巾を広くしないように口を痛めますので。私も小さい頃よくペ

チャペチャなめたことを懐かしく思い出します。筍の皮の間から出

る梅干の味が何とも言えず美味しく、そして筍の皮は真赤に色づき

それが又うれしかったのです。 

デイサービスの竹林は眺めて良し、筍の恩恵あり、うれしい限り

です。私達もこの緑に囲まれた良き環境に日々生活出来ますことに

感謝し、自分の出来ることは一生懸命して無理をせず日々過してま

いりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♬茶摘 ♬鐘の鳴る丘 ♬月の沙漠 ♬幸せなら手をたたこう 

♬青葉の笛 ♬学生時代 ♬北上夜曲 ♬影を慕いて 

７月 ６日（火）・・・椚田中学校職場体験 

７月 ７日（水）・・・椚田中学校職場体験 

７月 ８日（木）・・・椚田中学校職場体験 

７月１５日（木）・・・敬愛たかお保育園訪問交流会 

７月１５日（木）・・・７月生まれのお誕生日会 

７月１６日（金）・・・７月生まれのお誕生日会 

７月１７日（土）・・・７月生まれのお誕生日会 

 

６月 ９日（水）・・・多摩境敬愛保育園訪問交流会 

６月１２日（土）・・・敬愛学園職員合同研修会 

６月１７日（木）・・・６月生まれのお誕生日会 

６月１８日（金）・・・６月生まれのお誕生日会 

６月１９日（土）・・・６月生まれのお誕生日会 

６月２１日（月）・・・楽しいクッキング（栄養講話） 

６月２２日（火）・・・楽しいクッキング（栄養講話） 

６月２３日（水）・・・楽しいクッキング（栄養講話） 

 青々とした茶畑が思い浮かべられ、初夏を感じさせる“茶摘”の歌か

ら始まり、明るいアップテンポの歌、しっとりと胸に響く歌など今月も

バラエティに富んだ選曲でした。“幸せなら手をたたこう”では、「幸せ

なら○○しよう～」と変えて遊びました。来月も歌のアルバムで楽しく

歌いましょう。皆様に幸せがたくさんあふれますように。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 19 日（月）哲夫先生が今年初めてのたけのこ掘り。 

あっという間に 12121212 本本本本。頑張りました！ 

今年も期待できそうです。 

  ２０日（火）山川先生がデイで初挑戦。初々しく 2222 本本本本。 

  ２４日（土）哲夫先生 2 度目の収穫。2222 本本本本。 

        寒い日もあり、天候不順。これからが本番か？ 

２６日（月）雨上がり後の快晴。午前中にみなみ野敬愛保育園の 

        先生方 18 本。午後に敬愛フレンド、敬愛桃の実、多摩境

敬愛保育園の先生方なんと５８本。合わせて７６７６７６７６本本本本。 

5 月 １日（土）敬愛高倉保育園の先生方 26262626 本本本本。女性ばかりだったので 

        山川先生が応援しました。 

   ５日（水）みなみ野敬愛園長先生が 8 本。 

   ６日（木）ゴールデンウィーク明け、哲夫先生 3 度目の収穫。 

一人で頑張った！17171717 本本本本。 

  １０日（月）敬愛と敬愛たかお保育園の先生方、78787878 本本本本。 

この日が最高の収穫でした！ 

  １５日（土）溝呂木先生が 5555 本本本本。だいぶ硬くて掘りにくかったけど、 

今年最後の収穫でした。 

   たけのこはおかか煮にして皆様でお代わりしていただきました。 

初物は軟らかくて大好評でした！ 

   という事で今年の収穫は 226226226226 本本本本！！！！！！！！沢山取れました！ 

   ちなみに去年は 218 本でした。皆様の予想は当りましたか？ 

 ４月３０日、５月１日（土）の２日間恒例の「こいのぼり」を見に出

かけました。『長房ふれあいまつり』の一環で浅川の土手沿いに沢山の

こいのぼりが飾られますが、年々少ない数になっているように感じま

す。でも、木々の新緑や八重桜（ボタン桜）が満開でとても美しく楽し

むことが出来ました。また来年も出かけましょう。 

電 話：０４２－６６１－５８５５（担当：藤原） 

ホームページ http://www.keiaigakuen.com 

 敬愛学園の栄養士によるわかりやすいお話と楽しいクッキングを 

6666 月月月月 21212121 日日日日（（（（月月月月））））22222222 日日日日（（（（火火火火））））23232323 日日日日（（（（水水水水））））のののの 3333 日間日間日間日間    

午後午後午後午後 2222 時時時時からからからから 3333 時時時時までまでまでまでデイサービスデイサービスデイサービスデイサービスのののの食堂食堂食堂食堂でででで行行行行いますいますいますいます。。。。    

テーマは『何でも食べて健康長寿！』 今回はお肉のお話です。 

これからの季節、夏バテ予防にも役立つお食事のヒントが沢山あり 

ます。ご家族の方、ご近所の方、是非お出かけ下さい。 

 今回の制作は、バラの花を型どったステンドグラス風の飾り物。 

 黒い外枠にアセテートフイルムを貼り、油性ペンで色づけをしました。

配色を決め、工夫されながら塗りました。それぞれの作品の個性が光り、

本物のステンドグラスの様に仕上がりました。お孫さんに褒められプレゼ

ントされた方もいらっしゃるそうです。 


